REGULAMENTO ULTRAMARATONA PARADISE

DATA: 01 ABRIL 2023

LOCAL LARGADA: MACEIO - AL

LOCAL CHEGADA: PILAR - AL

HORARIO LARGADA: 05H

ENCERRAMENTO DE PROVA: 12H30

1.

PERCURSO

1.1 Saida de Maceid, sentido litoral sul passando pelo Pontal da Barra, em

direcdo a Coqueiro Seco, Santa Luzia do Norte e chegada na Orla de Pilar.

1.2 A organizacdo disponibilizara de 4 pontos de apoio com dgua e fruta.

1.3 No percurso os atletas encontrardo 7 bases de controle com staffs da
organizagdo para monitorar seu tempo e suas passagens.

CATEGORIAS

A CORRIDA TERA 5 CATEGORIAS: SOLO, DUPLA, TRIO, QUARTETO E QUINTETO
(FEM - MASC — MIST).

2.1 S0L0
Atleta individual fara os 50km solo.

2.2 DUPLA
Composto por dois atletas, cada um fara 25km. Cada atleta faz uma perna
completa (12 atleta os primeiros 25km da prova, e 0 22 atleta os outros 25km
restantes da prova). Cada atleta fara sua respectiva perna, sem poder fazer
revezamento dentro dos 25km de cada um.



2.3 TRIO
Composto por trés atletas, cada atleta fara 16,6km. Cada atleta fara sua
respectiva perna, sem poder fazer revezamento dentro dos 16,6km de cada
um.

2.4 QUARTETO
Composto por quatro atletas, cada atleta farad 12,5km. Cada atleta fara sua
respectiva perna, sem poder fazer revezamento dentro dos 12,5km de cada
um.

2.5 QUINTETO
Composto por cinco atletas, cada atleta fara 10km. Cada atleta fara sua
respectiva perna, sem poder fazer revezamento dentro dos 10km de cada
um.

REGRAS

Das regras gerais para os participantes ( todas as categorias: solo, dupla, trio,
quarteto e quinteto)

3.1 E responsabilidade do atleta, entregar todos os documentos devidamente
assinados a organizacdo no momento da retirada de kit

3.2 A organizacdo, através dos fiscais autorizados, reserva-se ao direito de
interromper a participacdo dos atletas que considere que estdo colocando
em risco sua integridade fisica. Se ndo atender, serd desclassificado e a
responsabilidade de continuar é do prdprio participante.

3.3 A organizagao disponibilizara ambulancias para assisténcia médica extra
hospitalar a quem necessitar que estarao estacionadas em determinados
pontos do percurso que serdo divulgados até o dia de realizacdo da prova.
O participante tem conhecimento das possiveis consequéncias da pratica
de uma atividade deste tipo, portanto, devera assumir e ser responsavel por
qualquer gasto relacionado a emergéncias médicas. Caso seja necessario,
para continuar com os primeiros socorros, serdo transportados ao hospital
mais préximo. E fundamental que cada participante complete a ficha de
inscricdo e coloque no campo observagdes os dados de seu plano de salde
e um telefone de emergéncia.

3.40 participante tem a obrigacdao de conhecer, aceitar e respeitar estas
regras da competicdo, assim como as normas de circulagdo e as
instrucdes dos responsaveis pela prova.

3.5Da identificacdo do Atleta



Os atletas deverdo estar sempre com o numeral visivel, onde cada
categoria terd uma cor diferente. E de extrema importancia que o
numeral esteja visivel.

3.6 O participante que abandonar a competicdo é obrigado a comunicar a
direcdo da prova o seu abandono.

3.7As imagens que se obtenham na corrida poderdo ser utilizadas pela
organizacao e pelas empresas patrocinadoras para fins de publicidade do
evento e de seus produtos.

3.8 Responsabilidades: Ao inscrever-se e assinar a ficha médica e o termo de
responsabilidade, o participante aceita o presente regulamento e declara:

« Estar fisicamente apto para a competicdo.

« Estar consciente dos riscos que a atividade proporciona.

o Estar com seus exames médicos em dia.

o Possuir atestado médico (ndo precisa apresentar o atestado a
organizagao da prova).

e Eximir a organizagao, a prefeitura, os proprietarios das terras por
onde passa a corrida, os patrocinadores e apoiadores de toda
responsabilidade por acidentes pessoais; danos e perdas de objetos.

3.9 Ao realizar a inscricdo na Ultramaratona Paradise 50 km, o atleta declara
estar de acordo com todas as politicas e aceita todas as regras constantes
no referido regulamento

4. APOIO, SEGURANCA E ABASTECIMENTO

Cada atleta/equipe podera ter seu apoio (carro, moto, bicicleta) durante todo o
percurso da prova. Auxiliando com agua, suplementos.

Fica proibido qualquer atleta pegar carona em qualquer meio de transporte.
Vale lembrar de cada atleta é responsavel pela sua seguranca, pois o trafego
permanecera aberto durante todo o percurso.

Também é de responsabilidade do atleta levar seu abastecimento. Como no item
1, a organizacdo disponibilizard somente 4 pontos de apoio.

5. PREMIAGAO

Dos troféus e medalhas

Todos da categoria SOLO, receberdo troféus e medalha finisher.

Os participantes das equipes de revezamento, receberdo troféus os que se
classificarem no top 3, e as demais colocacdes medalha finisher.



6. TEMPO DA PROVA

O tempo total da prova serd de 7h30 para todas as categorias.
Os atletas que n3o fizerem o percurso dentro do tempo estabelecido NAO serdo
considerados FINISHER.

7. DA CLASSIFICACAO E CRONOMETRAGEM ELETRONICA

A prova sera toda cronometrada e monitorada eletronicamente através do
sistema Sportident com utilizacdo de CHIPs Sportident Active Card (SIAC).
Todos os pontos de passagem, presenciais ou virtuais, contardo com bases
eletrénicas de controle de passagem, onde os atletas deverdo inserir o chip
(contato direto do chip com a base eletrénica / modo soco direto) e receber
um feedback sonoro e luminoso do chip e da base.

Cada atleta recebera no dia da retirada do kit, uma pulseira com um chip para
picote eletronico em todos os PC's e pontos de Transicdo definido pela
direcdo da prova, e uma pulseira de identificacdo e picote de backup. Uma
vez colocadas, as pulseiras ndo podem ser violadas até o momento da
finalizacdo da prova, as quais serdo retiradas por membros da organizacdo da
prova, na tenda de cronometragem, apds a passagem pelo podrtico de
chegada.

Todas as equipes de revezamento deverdo informar a organizacdo da prova,
a sequéncia de “cada pernada” da sua equipe, identificando o nome do
corredor e sua respectiva pernada, enviando relacdo para o whatsapp
82.98844.7686

A informacao contendo as pernadas de cada corredor devera ser enviada até o
dia 31 de marco de 2023.

A equipe que deixar de repassar essa informacdo, ndo recebera seus chips e
por consequéncia natural a quebra desta regra, nao podera largar.

Na largada, apenas os SOLOS e o corredor que ira fazer a primeira pernada
de cada equipe de revezamento, é que precisardo validar seu chip no horario
entre as 04 e 04:50 hs do dia 04.03.2023

A empresa REALTIMING estara a disposicdo para validar os demais chips e
auxiliar na colocacdo das pulseiras.

Procedimento nos Pontos de Controle e Areas de Transicdo: Em todas as
bases onde existem as torres de “controle de passagem”eletronicas, os staffs
estardo com camisa da organizacao.

Todos atletas que passarem nos locais onde tem os staffs com camisa da
organizacdo, devem “ CHIPAR “ eletronicamente na torre.

O atleta da equipe de revezamento da vez deve "registrar sua passagem"
eletronicamente em todos os locais em que tiver staff da organizacao,



inclusive no PC onde acontecera sua transicao; o atleta que ira fazer o
percurso seguinte, deve também “registrar suas saida” eletronicamente, na
torre que corresponde ao inicio da sua pernada e na torre eletrénica que
corresponde ao fim da sua pernada, e assim por diante, com todos os demais
componentes da equipe. O corredor da segunda pernada de todas as equipes
de revezamento,sé podera sair para fazer seu trecho, quando o corredor que
estd fazendo a primeira pernada, finalizar seu percurso e assim
sucessivamente nas demais pernadas.

Dentro do percurso teremos 7 bases de controle eletrénico de passagem e
transicdo com staffs da organizacao.

Apds a finalizacdo da prova com o registro na base eletrénica da CHEGADA,
a equipe declara encerrado seu percurso e deverd se dirigir a tenda de
cronometragem do evento para devolucdo do chip de marcacao, retirar o
extrato de apuracdo da prova e realizar a retirada das pulseiras.

A organizagdo da prova se reserva no direito de utilizar o sistema de
cronometragem eletronica para a apuragdao dos tempos das equipes,
sempre utilizando como base o horario local.

O atleta SOLO, DUPLA, TRIO, QUARTETO e QUINTETO que ndo chipar nos
pontos onde estdo os staffs, serd penalizado com a desclassificacao individual
e ou da equipe.

A equipe ird retirar o chip (SIAC) a titulo de empréstimo, para uso exclusivo
durante o transcurso da competi¢do, devendo a mesma se comprometer a
manté-lo em perfeito estado de conservagao ficando ciente de que se o
equipamento for danificado ou inutilizado por emprego inadequado, mau
uso, negligéncia ou extravio, a equipe deverd ressarcir a organizacao da prova
pelo custo de um equipamento novo, no valor de RS 500,00 (quinhentos

reais) cada.

8. INSCRICOES

As incricdes devem ser feitas através do site
https:/www.realtiming.com.br/evento/ultra-paradise2023.

Apods a finalizacdo do pagamento, deve ser enviado o comprovante conforme
orientado no passo a passo para a VALIDACAO da inscri¢do.

O ndo envio do comprovante, enseja o impedimento da conclusdo da
inscricdo. Apds o envio do comprovante, o inscrito recebe aviso viae-mail da
validacao da sua inscricao.

12 LOTE RS$95,00 (noventa e cinco reais) até o dia 31 de janeiro de 2023.

22 LOTE R$105,00 (cento e dez reais) até o dia 28 de fevereiro de 2023.

32 e Ultimo LOTE R$120,00 (cento e vinte reais) até o dia 25 de marco de 2023.




10.

Inscricoes até o dia 25 ou até atingirmos o numero limite de atletas para a
prova.

DO CANCELAMENTO DA INSCRIGCAO

Em caso de desisténcia para correr a prova, o atleta ndo tera seu dinheiro
reembolsado, e ndo poderd deixar a inscricdo como crédito para outro evento.
Caso haja desisténcia de algum atleta e 0 mesmo venha a ser substituido, o
atleta ou equipe devera encaminhar o comunicado de substitui¢ao para o
whatsapp (82)98844.7686

PARA COMUNICAGCAO COM A ORGANIZAGAO
Qualquer tipo de comunicacdao com a organiza¢ao da prova, devera ser

feita exclusivamente_pelo email: TRAILRUNPARADISE@GMAIL.COM ou
pelo whatsapp (82) 98844.7686 Gildo Costa.
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